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1. บริบท 

 โรงพยาบาลชุมแสงเป็นโรงพยาบาลชุมชนขนาด 60 เตียง ปี 2554-2557 มีผูป่้วยเบาหวานจ านวน 
2,281  2,585     2,775  2,859   คน ตามล าดบั ให้บริการผูป่้วยเบาหวานสัปดาห์ละ  2 วนั สถิติผูป่้วยมารับ
บริการวนัละ 70-80 ราย ปี พ.ศ.2554 – 2557 มีผูรั้บบริการจ านวน 1,198  1,212  1,240 และ 1,313 ราย 
พบวา่มีภาวะแทรกซ้อนทางตาร้อยละ 10.3 10.5 23.1 32.06 มีแผลท่ีเทา้ ร้อยละ0.6 0.7 1.0 และ1.0 ใน
ปี 2556-2557 พบภาวะแทรกซ้อนทางไตร้อยละ 3.5 4.3 ตามล าดบั จากการทบทวนพบวา่ ผูป่้วย
เบาหวานมีแนวโนม้พบภาวะแทรกซอ้นทาง ตา ไต เทา้ เพิ่มข้ึน 

2. ประเด็นคุณภาพ / ความเส่ียงทีส่ าคัญ 
1. การควบคุมระดบัน ้าตาลในเลือดของผูป่้วยเบาหวาน 
2. อตัราการเกิดภาวะแทรกซอ้นทาง ตา ไต เทา้  
3. การปรับเปล่ียนพฤติกรรมสุขภาพของผูป่้วยเบาหวาน 

3.  เป้าหมายการพฒันา 
1. อตัราผูป่้วยเบาหวานท่ีสามารถควบคุมระดบัน ้าตาลในเลือดไดเ้พิ่มขึน 
2. อตัราผูป่้วยมีภาวะแทรกซอ้น ตา ไต เทา้ ลดลง 

4. กระบวนการเพือ่ให้ได้คุณภาพ      
1. ทบทวนระบบการดูแลผูป่้วยเบาหวานร่วมกบัทีมสหวชิาชีพ 
2. คน้หาปัญหาและใหค้ าปรึกษาเป็นรายบุคคลพร้อมครอบครัว เพื่อน ามาวางแผนการดูแล เกิดการ

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีเหมาะสม เนน้การมีส่วนร่วมในการดูแลตนเองของผูป่้วยและครอบครัว 
3. มีแนวปฏิบติัการคดักรองผูป่้วยท่ีมีภาวะฉุกเฉินในคลินิก ประเมินระดบัความเร่งด่วนของการ

เจบ็ป่วยมีการรายงานค่าวกิฤติ ประเมินอาการ และปฏิบติัตาม CPG 
4. มีการติดตามการตรวจทางห้องปฏิบติัการเพื่อเฝ้าระวงัภาวะแทรกซอ้น มีการปฏิบติัตามแนว

ทางการคดักรองดูแล รักษา ส่งต่อ ภาวะแทรกซอ้นทาง ตา ไต เทา้ และติดตามผล 



5. จดัแผนให้ความรู้เร่ือง อาหารเบาหวาน การใชย้า การออกกาลงักาย การคลายเครียด การดูแลเทา้  
การป้องกนั แกไ้ขภาวะHypo/Hyperglycemia  ช่วงเชา้ก่อนเขา้พบแพทย ์ 

6. ติดตามผูป่้วยขาดนดัทางโทรศพัทแ์ละประสานกบั รพสต.กรณีติดต่อไม่ไดห้รือผูป่้วยไม่มาตามนดั  
7. ใชแ้บบฟอร์มการเยีย่มบา้นเฉพาะโรคเบาหวาน เพื่อติดตามการประเมินการดูแลตนเอง 

              
5. ผลการพฒันา 
 

ตัวช้ีวดั เป้าหมาย 2554 2555 2556 
2557 

ต.ค.–ก.ค. 
ร้อยละของผูป่้วยเบาหวานท่ีมีระดบั HbA1c < 7  ≥ 50 % 29.8 28.2 38.4 46.5 
ร้อยละของผูป่้วยเบาหวานท่ีเป็น Diabetic retinopathy ≤ 20 % 10.3 10.5 23.1 19.01 
ร้อยละของผูป่้วยเบาหวานท่ีมี Microalbuminuria และ
ไดรั้บการรักษาดว้ยยา ACE inhibitor หรือ ARB  
(เฉพาะคนไม่มีขอ้หา้ม) 
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ร้อยละของผูป่้วยเบาหวานท่ีไดรั้บการตดัน้ิวเทา้ 
 เทา้ หรือขา(เฉพาะรายใหม่) 
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อตัราการนอนโรงพยาบาลในผูป่้วยเบาหวานท่ีไม่
สามารถควบคุมระดบัน ้าตาลในเลือดให้อยูใ่นระดบั
ปกติ 

< 5 % 
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6.  แผนพฒันาต่อเน่ือง 
1. ด าเนินการหมู่บา้นปรับเปล่ียนพฤติกรรม ให้ครอบคลุมทุกพื้นท่ี 
2. จดั Conference case เพื่อปรับปรุงแนวทางการดูแลรักษาผูป่้วย 
3. จดักระบวนการเพื่อส่งเสริมการดูแลตนเองของผูป่้วยโดยใช ้Self health group 
4. จดัท าระบบการส่งต่อผูป่้วยเพื่อเขา้รับการดูแลในคลินิกโรคไต และร่วมติดตามผลการดูแล 

 
 


