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1.บริบท 
 โรงพยาบาลชุมแสงไดมี้การพฒันาระบบบริการรักษาผูติ้ดเช้ือและผูป่้วยเอดส์อยา่งต่อเน่ือง ตั้งแต่ปี 
2539จนถึงปัจจุบนั ซ่ึงผลการรักษาดว้ยยาตา้นไวรัสเอดส์สามารถลดอตัราการเจบ็ป่วยและเสียชีวติของผูติ้ด
เช้ือและผูป่้วยเอดส์ ได ้ เดิมเกณฑก์ารรักษาผูติ้ดเช้ือเอชไอวแีละผูป่้วยเอดส์ดว้ยยาตา้นไวรัส  เร่ิมใหท่ี้ระดบั
CD4 ≤ 200 cell/mm³ หรือ CD4 ≤ 250 cell/mm³ในผูป่้วยวณัโรค ในปีงบประมาณ 2555  ไดมี้การปรับ
เกณฑก์ารเร่ิมยาตา้นไวรัสท่ี CD4 ≤ 350 cell/mm³  เพื่อใหผู้ติ้ดเช้ือและผูป่้วยเอดส์ไดรั้บยาตา้นเร็วข้ึน ส่งผล
ใหมี้สุขภาพแขง็แรง ลดอตัราการเสียชีวติใน 1ปีแรกท่ีเร่ิมรับยา    
 ผลการวดัคุณภาพการดูแลรักษาผูติ้ดเช้ือและผูป่้วยเอดส์ของโรงพยาบาลชุมแสง  พบวา่ค่ามธัยฐาน
ของระดบัCD4 ของผูติ้ดเช้ือและผูป่้วยเอดส์ท่ีเร่ิมยาตา้นไวรัสต ่ากวา่เกณฑท่ี์ก าหนดมาก 
จากการวเิคราะห์ขอ้มูล พบวา่ผูติ้ดเช้ือหลายรายไม่เปิดเผยตวั ไม่เปิดเผยผลเลือดกบัคู่และไม่เขา้รับบริการท่ี
สถานบริการของรัฐ จะเขา้มารับบริการเม่ือมีอาการป่วยหนกั บางส่วนตรวจพบการติดเช้ือเม่ือสุขภาพยงั
แขง็แรง ไปท างานต่างจงัหวดั จะกลบัมาอยูใ่นพื้นท่ีเม่ือมีอาการป่วยดว้ยโรคแทรกซอ้นและระดบัCD4ต ่า
มาก   

2  .ประเด็นคุณภาพ /ความเส่ียงทีส่ าคัญ 
1. การเขา้ถึงบริการคลินิกยาตา้นไวรัสของผูติ้ดเช้ือเอชไอวแีละผูป่้วยเอดส์  
2. ผูป่้วยรายใหม่เสียชีวติหลงัจากเร่ิมรับการรักษา 

3.  เป้าหมายการพฒันา 
1. ผูติ้ดเช้ือเอชไอวีและผูป่้วยเอดส์ เร่ิมการรักษาดว้ยยาตา้นไวรัสตามเกณฑ์ 
2. ลดอตัราการเสียชีวติใน 1 ปีแรกหลงัจากเร่ิมยาตา้นไวรัส   

4. กระบวนการพฒันาเพือ่ให้ได้คุณภาพ 
   การเข้าถึงบริการ 

 ใหบ้ริการปรึกษาก่อนตรวจเลือดกลุ่มเส่ียงในทุกแผนกของสถานบริการ และกลุ่มท่ีเขา้ถึงยาก  
 -   แผนกฝากครรภ ์ส่งเสริมใหก้ารปรึกษาแบบคู่ พบการติดเช้ือรายใหม่ 1.93% พบคู่ผลเลือดต่าง    



           3  คู่และพร้อมเปิดเผยผลเลือดกบัคู่ 100% 
 -  กลุ่มชายรักชาย พบการติดเช้ือรายใหม่ 20 % 
 -  หญิงบริการพบการติดเช้ือรายใหม่  7.14 % 

การคัดกรองและประเมิน 
 เนน้ใหก้ารปรึกษาและสร้างความตระหนกั เร่ืองการดูแลสุขภาพและการตรวจระดบัCD4 ทุก 6 

เดือนในกลุ่มผูติ้ดเช้ือท่ีระดบัCD4 >350 cell/mm³ เพื่อใหเ้ขา้ถึงบริการยาตา้นไวรัสไดอ้ยา่งรวดเร็ว 
การดูแลรักษาและการส่งต่อ 

 จดัระบบใหก้ารปรึกษาเตรียมความพร้อมเร่ืองการรักษาดว้ยยาตา้นไวรัส เช่น ความส าคญัของการ
ไดรั้บยาตา้นไวรัส การปฏิบติัตนเม่ือรับยา ในผูติ้ดเช้ือเอชไอวท่ีีระดบัCD4 <350 cell/mm³   

 ประชาสัมพนัธ์โครงการตรวจเลือดโดยความสมคัรใจ “ตรวจ เพื่อกา้วต่อ ”ในชุมชน ผา่นอสม.แกน
น าผูติ้ดเช้ือ เสียงตามสาย วทิยชุุมชน และใหค้วามรู้ผา่นโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบล  

 จดักิจกรรมโดยเนน้ถึงความตระหนกั ใหค้วามรู้ ปรับเปล่ียนพฤติกรรมในกลุ่มเส่ียง และประชาชน
เพื่อลดผูติ้ดเช้ือรายใหม่ 

5.  ผลการพฒันา 
 

ตัวช้ีวดั เป้าหมาย 2554 2555 2556 2557 

1. ค่ามธัยฐานของระดบัCD4 ในผูป่้วย/ผูติ้ดเช้ือ 
เอชไอวท่ีีเร่ิมรับยาตา้นไวรัสในปีท่ีประเมิน 

เร่ิมท่ี CD4 ≤ 200 
ปี55-57 เร่ิมท่ี CD4 ≤ 350 

153 35 47 148 

2. อตัราการเสียชีวติ ของผูป่้วย/ผูติ้ดเช้ือเอชไอว ี 
  ในปีแรกท่ีเร่ิมรับยาตา้นไวรัส 

< 10% 28.6 21.4 17.39 10 

 
6.  แผนการพฒันาต่อเน่ือง 

1. ติดตามเยีย่มบา้นผูป่้วยท่ีรับยาตา้นไวรัสเอดส์ รายใหม่ทุกรายเพื่อประเมินผลการรักษา 
   และช่วยแกปั้ญหาท่ีมกัเกิดข้ึนในช่วงแรกของการกินยา เช่น กินยาผดิ และอาการขา้งเคียงของยา 

2. รณรงคเ์ร่ืองการมีเพศสัมพนัธ์ท่ีปลอดภยัและประสานกบัชุมชนเพิ่มจุดกระจายถุงยางอนามยั 
   เพื่อลดการติดเช้ือรายใหม ่
 


